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Lanouvelle

Les Francgais et la consommation de viande
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delaviande

es boucheries, des vitrines brisées et
D des végans, Le militantisme pro-ani-

maux est sorti de |'ombre depuis quel-
ques semaines. Coup d'éclat. Les végans (per-
sonnes ayant exclu tous les
produits d'origine animale de
leur quotidien) les animalis-
tes et les antispécistes, c'est-
a-dire les personnes luttant
contre les discriminations des
humains envers les autres es-
péces, ont inscrit en lettres rouges leur colére
surles devantures des boucheries du nord de
la France. La vive opposition entre végans et
bouchers a franchiun pas. Le président la Con-
fédération frangaise de la boucherie, bouche-
rie-charcuterie, traiteurs (CFBCT) dunord de
la France, Laurent Rigaud, a indiqué fin sep-
tembre que la profession allait faire appel a
une soFiété de sécurité privée pour protéger

e

les vitrinesde certains magasins. A Montpel-

80 % des Frangais
jugent la cause
animale
importante.

“lier, certains commergants de bouche sontsur -

les dents. L'association 269 Life, un des nom-
breux collectifs animalistes nés ces cing der-
niéres années en France, a notamment an-
nonce qu'il allait mener une opération contre
les bouchers de I'Hérault. La multiplicité des

~ défenseurs des animaux fait peur.

Un tour de force selon les militants animalis-
tes. « Des vitres brisées, cela fait longtemps
que ¢a existe. Dans les années 2000, des ac-
tions violentes des animalistes ont déja été re-
censées », affirme un militant de chez 1L.214 de
la région. Anonymous for the Voiceless, PETA,
Animal Amnistie ou encore Boucherie Aboli-
tion. Les effectifs grossissent chaque année et
les profils des membres sont
trés variés. A contrario, la
courbe de consommation de
viande, elle, descend — 80 %
des Francais jugent la cause
animale importante, selon un
sondage Ifop de 2017. Un
thermometre populaire, a contre-courant des
dispositions prises dans le cadre de la loi ali-
mentation votée définitivement parl'Assem-
blée, ce mardi. A titre d'exemple, les amende-
ments sur l'interdiction des élevages de pou-
les en batterie ou de lapins en cage ou celui sur
l'interdiction de la mort des poussins méales par
broyage ont tous connule méme sort : ilsn'ont
pas etéretenus.
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« Mdnger de la

viande a

d’abord été un malentendu »

WVE
Laurent
Chevallier

Médecin consultant en nu-
trition attaché au CHU de
Montpellier. Responsable
pédagogique ala faculté de
médecine de Montpellier et
auteurde Alors, an man-
que quoi ?chez Fayard.

Quel est lerapport des
Francais a la viande dans
Ihistoire ?
Ily a deux aspects. La con-
sommation deviande depuis
I'aprés-guerre peut-étre con-
sidérée comme un malen-
tendu.Les Frangais se sont
précipités pour consommer
delaviande,c'était considéré
comme un marqueur social.
AuMoyen Age, c'est la no-
_blesse qui en consommait
alors que les paysans se nour-
rissaient des produitsdela
terre comme les navets ou les
oignons. Deuxiemement, il
existe une perspective histo-
rique a ce sujet. Deux écoles
sesont affrontées notam-
ment dans la chrétienté. Dieu
a-t-il autorisé l'enlévement

delavie a des étres vivantsou

a-t-ilcréé les animaux pour

l'usage des hommes ? Cer-
tains évoquaient aussiquele
fait de manger la viande favo-
risaitla luxure.

Le mouvement végan
n'est pas récent pour au-
tant, un regain se ressent
ces derniéres années...
laspect positif du mouve-
ment végan est qu'ilmet|a
souffrance animale en lu-
miére.Les maniéres actuelles
d'abattage,alachaine, des
animaux, font partie des su-
jetssurlesquelsil est essen-
tiel de s'interroger.Je consi-
dére que les pouvoirs publics
ont envoyé un mauvais mes-
sage sur ces techniques. Dans
un autre sens, il ne faut pas
oublier |a physiologie de
I'étre humain, il est omnivore.
Il est certain que laconsom-
mation de viande a été un
temps favorisé, bien au-dela -
des besoins hebdomadaires.
Qui sont vos patients ve-
gans ?

Je suis confronté a deux types
de profils. Des jeunes de
moinsde3oans arrivent
épuisés en consultations. Ils
ont stoppé legluten, la
viande, les produits laitiers, le

sucre... |ls ne savent plus com- |

ment se nourrir. J'al aussi des

_séniors qui au début se sen-

tent mieux mais quifinissent
par étre fatigués pour cause
de carences. Depuiscing ans,
je vois ce type de patients ar-
rivés ce n'était pas le cas pen-
dant prés de quinze ans.
Quelles problématiques

se posent autour de cette
mouvance ?

Les discours deviennentin-.
compréhensibles.On devrait
normalement étredansla
nuance alors qu'a ce jour,on
généralise les discours radi-
caux. Méme du coté des me-
decins,ils ontlongtempsin-
voqué 50 % de produits ani-
maux 50 % de végétale,
Logiquement, il faudrait plus
de deux tiers de produits vé-
gétaux dans notre alimenta-
tion.Cet aspect radical est vi-
sible chez les végans aussi.lls
sontdirectifs sur le fait d'arré-
tertotalement les produits
carnés. Les menaces de mort,

. les dégats sur les commerces,

méme sic'est marginal, par
ces méthodes, ils veulent im-
poser.
Le veganisme est-il une
mode ?
Lalimentation a toujours été
dans cette symbolique.llya
toujours eu des formes nou-
velles d'alimentation.ledan-
ger plus grand est q ue les ve-
gansencouragent par leur
mode d'alimentation les
grandes enseignes ameéricai-
nes qui proposent des substi-
tuts,créés en laboratoire,
comme les « faux steak ha-
chés ».Celaouvre la porte a
une alimentation totalement
artificielle.La malbouffe peut
tout autant concerner les ve-
gans.Dans certains steaks de
sojas on retrouve des additifs
et des colorants néfastes,
Propos recuiellis par A.M.
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esvétements en laine, en cuir, au

steak dans leurs assiettes en pas-

sant par les produits cosmétiques
testés sur les animaux. lls sont végans.
Motinventé en 1944 par Donald Watson,
cofondateur de la « vegan society », a
partir du mot végétarien en anglais. Ce
mode d'alimentation et de vie recouvre
l'idée quela personne ne consomme au-
cun produitissu de I'exploitation animale.
Un combat dans 1'assiette qui a désor-
mais débordé dansla rue. Le militantisme
végan revet plusieurs visages. Plus ou
moins musclé 1'objectif est commun : la
défense des animaux.
«Il n'y a pas d'amour sans geste
d'amour ». Dela poésie
au bout des levres de
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« Dans les vidéos, ce
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enquétas CCAF 2007, 2010, 2013 et 2016.

faut faire comprendre aux humains cet
impéraltil éthique extremement urgent
pour les victimes qui sont égorgeesa une
cadence infernale », clame-i-elle, d'un
ton vindicatif. Jusqu'aux attaques con-
treles boucheries oulesabattoirs 7 « Iy
a un double standard totalement ob-
scéne, on parle de génocide et ils nous
parlent de brisde vitre », répond la porte-
parole qui avoue avoir libéré des « victi-
mes »al'Institut national de la recherche
et d'agronomie de Toulouse, La ligne est
dure, Et pas forcémenl parlagee par ses
partenaires.
Le message est commun. Les méthodes
différentes. Tous ont banni de leur quo-
tidien'exploitation des

Solveig Halloin, mili- A b . ses coutures.

tante ducollectif« Bou- 1 @5t pas I'exception

cherie abolition », lancé mais la generalite » 800 bénévoles
ilyamoins de deux ans Polaire bleu ciel sous
sur Toulouse. Des mots son épais manteau en

doux. Un combat difficile. Celui de la de-
fense de la cause animale. Elle n'est pas
vegan, « ce sont les autres qui sont zoo-
phages », parce qu'onne « lutte pas con-
tre le meurtre-en avalant du meurtre ».
Cette grande brune, presque filiforme,
défend a gorge déployée « I'abolition de
la torture animale ». Surla page Face-
book du collectif dont elle est la porte-
parole, lajeune femme publie « le mani-
feste pour I'abolition de la boucherie ».
Champlexical digne d‘un tracten temps
de guerre. « Holocauste », « génocide »,
« tortures ». Des termes extrémes. Sol-
veig Halloin se fiche de la bienséance.
Aucun filtre n'est placé sur cette vérité
qu'elle veut jeter a la figure de tous. « Il

coton, Carole Mare, fondatrice du Mou-
vement pour la cause animale et de 'an-
tenne toulousaine de l'association L214,
alavoix etle discours plus soyeux. Celle
qui a grandi dans une ferme avec beau-
coupd'animaux et un papa éleveurafait
une croix surla viande qu'elle a pourtant

avalée pendant une vingtaine d'années.

Enseignante de francais a domicile, ve-
gan depuis une dizaine d'années, elle
tient tous les samedis son stand sous les
couleurs de L214 au marché de Saint-Au-
bin, a Toulouse. Un rituel qu'elle main-
tient a l'aide des 800 bénévoles quigra-
vitent dansson antenne locale. « Tousles
ans, ce chiffre double. De plus en plus de

jeunes rejoignent le mouvement. » Des
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VEGAN

Anonymous forthe voiceless, sur la place du Capitole, a Toulouse./Photo DR

effectifs qui gonflent parce que « les gens

ne peuvent plus ignorer la vérité. Ce,

qu'onvoitdanslesvidéosde 214 ne sont
pas des exceptions, mais des actes géné-
ralisés et cela se passe en France », sou-
ligne I'enseignante, au ton pédagogue.
Elle a d'ailleurs été réecemment surprise
envoyantles affiches de nouveaux mou-
vements luttant contre I'exploitation ani-
male apparaitre un peu partout. Elle est
un autre visage du militantisme pour la

cause animale. Indissociable du véga-
nisme. Son voisin de tablée, au premier
abord plus discret, al'allure de vieux loup
de mer, 30 ans de végétarisme a son ac-
tif, veut, 1ui, faire le point sur les violen-
ces attribuées aux militants de la cause
qu'ildéfend. « Nous sommes danslalu-
miére aujourdhui pour des attaques de
boucherie alors qu'iln'y a eu aucune re-
vendication. Je n'ai pas les statistiques,
maisje suissiir que dans les années 2000,

.
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Etes-vous intéressé par le
végeétarisme ?

: . 12 % Ol

Si vous décidiez de manger moins
. de produils animaux ce serait
' avant tout

« 57% pour ma santé

 30% pour des raisons financiéres

11% pour des raisons idéologiques
et environnementales

1« 2% autre ve

Source : Buzzprass France septambre 2018

88% NON

les anticorridas en faisaient autant, voire
pire », analyse Philippe, 48 ans, Selon lui,
les pouvoirs publics ne donnent pas les
moyens aux agriculteurs pour gue les
choses changent. « La conversion au bio
abien marché chez certains. Pourquoi ¢ca
ne serait pas le cas pour les éleveurs ? 11
faut des lois, rediriger les subventions
vers une reconversion sur le végeétal, »

Pas un choix

Ales écouter, le combat ne doit pas bri-
ser la tolérance envers ceux qui ne sont
pas engagés dans la défense des ani-
maux, « Mon entourage n'est pas forcé-
ment vegan, je les comprends, ils n'ont
pasnécessairement choisileur mode de

vie, c'esti 36 », estime Carole Mare.
Enrésume, ‘e‘ﬁ&mt quelqu'un porter '

une veste en cuir, ellen'ira paslaluiar- |
racher. Du pacifisme, mais pas forcément
del'immobilisme.
Mathilde, 20 ans, sweat noir a capuche,
cheveux couleur ébéne et Cécilia, 22 ans,
longs cheveux chatains, élancée, ontel-
les aussi décidé de bouger. Cette fois,
sous le masque noir et blanc d'Anony-
mous for the voiceless (pour les sans voix
NDLR). Munies d'ordinateurs, elles vont
deux fois par mois sur la place du Capi-
tole, montrer des vidéos de violences sur
les animaux afin de créer le débat avec
les passants. « On trouve que la discus-
sion est plus constructive. Les violences,
selon nous, nuisent au mouvement et
noient le message nitial », affirment-el-
les. Avec ou sans masque. Le but est com-
mun, Défendrela cause animale. Lesmé-
thodes différentes. :
Anais Mustiére




