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Le Magazine de la

athalie Viguié éléve

avecsameére aAlbiac,

dansle Limarguea 10

km de Gramat et 30
km de Figeac, un troupeau de
500 brebis « Causse du Lot » re-
connaissable entre toutes avec
leurs lunettes et leurs oreilles
noires et une quinzaine de be-
liers «Ile de France », pourlapro-
duction d’agneaux « Label
rouge» et des agnelles derepro-
duction. Les deux femmes culti-
vent également une partie des
céréales consommeées par le
troupeau.

Bienvenue

a la ferme

Pourvaloriser la ferme etson éle-
vage, Imais aussi pours' épanouir
dans son métier, Nathalie Viguié
ne manque pas d'idées. En2003,
elle adhére & « Bienvenue ala
Ferme » comme ferme de décou-
verte, aprés avoir créé sursonex-
ploitation une ferme pédagogi-
que «L.a Brebis Bavarde ». «Dans
une pro )fession autant s’y plaire,
mes préférences allaient vers la
nature, l'espace et donc la ferme
etvers les enfants. Que choisir ?

Lors d'un entretien avec les pro-,
fesseurs en BTS, ils m'ont dit que
je pouvais faire les deux. Alors le
projet de ferme pédagogique a
mitri progressivement dans ma
téte. Mes parents m ont beaucoup
aidée et soutenue. Cette formule
d’accueil & la ferme n'était pas
connue dans le département du
Lot. Sans leur travail de remiseen
étatdel’exploitation, sans leurtra-
vailacharné depuis plusieurs an-
nées, je n'aurais jamais pu créer
cette ferme pédagogique, je lesen
remercie grandement. Nous avons
doncréaménagé une grangeenlo-
cal d'accueil et sanitaires.Nous
avons faiten sorte que notre struc-
ture soit accessible (salle, aire de
pique-nique et d activité enherbée
et la bergerie d'en haut sont au
méme niveau). Et je me suis lan-
cée dans ['aventure... Durant la
formation ADEFPAT, nous avons
fait le choix de travailler en pre-
mier lieu comme ferme de décou-
verte pour accueillir tout public.
J ‘ai donc été contactée par des
structures d'accuetl spécialisées,
des foyers occupationnels, des
IME... La premigre visite était un
essai et ce fut une réussite et de-
puis six ans je me régale avec ce

public. Notre structure a regu en
2011, 65% de groupes de person-
nes handicapées, 20% de groupes
d'enfants, 7% de touristes, 4% de
professionnels » Dans le cadre de
saferme découverte NathalieVi-
guié propose différents themes
qui s"adressent & différents pu-
blics, dont celui des écoles (ma-
ternelles, primaires), les colléges,
les classes vertes, les centres aé-
és etles centres d'accueil spé-
cialisés. Chaque théme est
adapté al'age del'enfant. «Noire
objectif est de faire découvrir le
monde agricole et plus particulié-
rement la vie d'un agriculteur @
notre époque, avec les avantages
et les inconvénients de lavie a la
campagne. La visite se fait en pe-
tit groupe pour permettre un
meilleur dialogue avec les enfants,
sile groupeest tropimportanton
ledivise endeux, Elle s agrémente
de jeux pédagogiques autour des
thémes suivants: la ferme dans son
ensemble, l'élevage ovin, lalimen-
tation, la laine, la céréale, com-
ment, pour qui, pourguui ?, la noix,
le potager...» Bref une nouvelle
fagonludique etintéressante de
partager son amour de la terre.
Francois Agrech

rencontrer ses brebis

[EGIIEE A Albiac, une ferme pédagogique originale
baptisée «La brebis bavarde» accueille un large

public, curieux de découvrir la vie a la campagne. Nathalie

Viguié y développe avec passion le goit de la découverte.
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Aux cités de sa mére Marie-Louise Lacarriére, Nathalie Viguié a développé son exploitation
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Nathalie Viguié vous invite a
bavardes

en créant une ferme pédagogique ouverte A fous. La jeune femme qui a décroché un BTS
ACSE en 1997 n'a eu de cesse de se former pour faire découvrir son exploitation.

Infos pratiques
Marie-Louise Lacarrigre et Nathalie
Viguié 46500 Albiac
0565408585 0u 06 84 14 3966 ;
labrebisbavards@orange.fr. Ouverte
toute 'année a partir de 10n, sur
réservation. Accugil a la % journée
ou 4 la journée (sanitaires, salle
d'accueil pour le pigue-nique et les
activités). Tarifs : Visite pour les
roupes d’enfants : demi-journée :
.50 euros ; journée : 5,50 euros.

Une belle histoire de famille

1959 : Reprise de I'exploitation familiale par monsieur Lacarriére
(papa de Nathalie). Mise en place d'un élevage d'ovin viande.
1981 : Premier achat d'agnelles de sélection Causse du Lot.

> 1982 : Adhésionimmédiate et pleine d’espoir sur la reconnaissance
d'un bon produit, par l'intermédiaire du Label Rouge Agneau Fermier
du Quercy, méma s'il entraine une certaine discipline.

1990 Installation de Mme Lacarriere en EARL avec son mari.
Augmentation de la surface du tabac et création d'un lac.

1993 ; Adhésion au schéma double étage du Lot (F1.46).

>1999 Gréation d'un GAEC & deux mére etfille.

> 2003 : Adhésion a «Bienvenue a laferme»
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