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Vigars confre houchers -
questions pas = Bete par

ALIMENTATION Une nouvelle étude confirme que les
Francais mangent moins de viande qu'il y a dix ans. Chez
Pascal, boucher bordelais, la clientéle a modifié ses habitudes

DOSSIER REALISE
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ematin, Pascal Gourmelen est
armé bien plmmtq.le lesawr
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etles brocheties font un canon. Cieé
abats,cestfini ou presque. Seul le foie
deveauattireencorequelques palais.
En régle générale, les familles cuish
nent moins. .. » Le beeuf bourguk-
gnon et leveau marengosont restés
coincés dans le livre de recettes de la

grand-mére.
Sile boucher de Nansouty ne con-
qai:la_aslat_rhe.daeminar\:eiue.
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qualité est bien meilleure qu'en
grande surface.»

a ma cli

allées De jeunes familles et

pour |
q‘uelle aenvie de trouver dans ma
boucherie.sUne boucherie installée
m le quartier Nansouty, a Bor-
Dixansque Pascal et Virginie,
bretm;wpendamdsmmées.sesog:
misa leur compte, ici, changeant
r&spon;lﬁunéet derégion.

Outl s ont rerarqué ce quele Cen-
trede recherche pour Tétude et fobser-
vation des conditions de vie(Crédoc)
ade nouveau mis en avant dans son
mqwepd:ueemmdm lsﬁan
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tre 2007 et 2006, Une mdumdﬂzx
dela consommation en dixans.

haisse dans son activité.« En volume
vendu, notre boucherie n'a pas vrak-
ment vécu de diminution. En revan-
che, lescomportementsont changg.
Les gens veulent de la qualité et du
fait maison. Je fabrique donc en quan-
tité fout ce qui est saucisserie, pates,
boudlns,mlarce& Le client va moins
souvent une grosse piéce de
boeuf, préférant plusieurs petits mor-
ceawnx de viande. L'agneau et le veau,
plusdifficilesa cuisiner,ontmoins la
cote. Quant aux volailles, les décou-
pées sont préferées au poulet entier

deséudiants sont
ammives. Des con-
sommateurs  ci-
loyensqLiseques-
tionnent et inter-
pellent. « Mon
mari est membre
de I'Association
des artisans bou-
chersabatteurs de
Gironde, ce qui s
gnifie que nous
travaillons directe-
ment avec des éleveurs, pour a plu-
part éleveurs de limousine. Nous al
mlesmaramwmmahhw-
cherie. Un lien de
mmncedel'origneetdehquall-
w‘muwgnle.qﬁmﬂtepas
a auxquestionsdela dien-
téle.Les gens veulent savoir ce quiils
mangent. Quand il v a eu les diffé-
:Enlssxandabsa.:rlﬁabmudrs.ﬂa
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«Quand
flyaeules
différents

scandalessur
les abattoirs,
ilafallu aussi
expliquer... »
(Vinginie
Gourmelan
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rie afin quelle ne dépasse pasles 25
par jour »et a limiter cefle de viande
hors volaillea 500 g par semaine.
Acheter moins et mieux, voila le
credo. Le moins étant aussi lié au prix.
Le ngoc aa le dans mémg:'
quele prixdu aaugmenté
puis dix ans, plus vite que l'nflation.
Cequin'empéche pas des étudiants

achitent pluti delasaucisserie, dés
steaks hachés et blancs de poulet.
Avec 20 euros, ils ont de quoi faire
cing repas. Pour euxaussi, jemne stiis
adapné kmets suuswdepu.quu'ﬂs

le paniur mnyl.'n, toutes dlml;éles
confondues,ala boucherie,

asclleen-

e 25 et 30 euros,

«Jaimelegolt n
Anne, la trentaine bondissante, est

avec un de ses deun j fants.
Lamérede famille habite le quartier.
Hleu\]:'mphmum fois par semaine.
# Euth, oui, nous mangeons un peu
moins de viande en quantité, mais
on en mange tous les jours. .. Je ne
sais pas cuisiner sans, En revanche,
jachéte tout ou presque chez mon
boucherLa proximité est importante.

une habituée. « On mange plus de
viande le week-end, et en semaine
tous les trois jours », précise la jeune
maman, touten glissant:« fai @ vé

le végétarism
denne.« [aime be golt. » Les Frangais,

Le quartier a changé. Pascal, l'artisan-boucher, a adapté

son offre aux attentes ONSE
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aussi, y sont sensibles. En 2015, plus
de 81%des acheteurs de boeuf déda-
raient en avoir une bonne image et
90 % le considéraient comme nour-

rissant et ayant du godit. Antoine ne
démentira pas ces statistiques. Ce
péred'un petitgargon de 4 ansvient
plusieurs fois par semaine chez Pas-

cal et Virginie Gourmelen, « [achite
de la viande pour muoi car je fais du
sport et l'apport en protéine est im-
portant et pour mon fils, en pleine
croissance, Mon épouse est végeta-
rienne. » Puis une fois toutes les bon-
nes raisons invoquées, Antoine
avoue:« En fait, faimelaviande. s

Les 18-24 ans, gros mangeurs de produits carnés

CREDOC Directeur d'études et de recherche, Gabriel Tavoularis revient sur les conclusions de létude

res{metpmrmom I:baales).
Ewhmﬂshba&&dem%.a

ouvriers(-15%) Et ce, pourdes rak-
sonsdifférentes. Les seconds sont et
demeurent les plus importants
amateurs deviande. Ladiminution
est soit l'effet d'un rattrapage de cette

catégorie sur les autres, soit la con-
séquence de la haussedu prixqu'ils
ont plusde mal  suivre. Pour les CSP
supérieures, laréduction est choisie.
51, autrefois, manger de la viande
graaij; un nmfwde réussite so-

pour aujourdhui,cest
l'inverse. On se distingue sociale-
mmﬁbm.rsammm
Cesontdes catégories qui sont plus
diplomées, mieux informées et
donc sensibles aux problématiques
liées 3 Venvironnement, la santé et
le bien-étre aniral.

Dans l'étude que vous avez menée
avec Elena Sauvage, vous mettez en
mumﬁmmgs

Oul, et Cest une nouveauté. En 2016,
Iswansmksplusgvsmm
de produits carnés, autrement
ditdedmme,de;iatsp@més,
de hamburgers, sandwiches et piz-
zas. Outre la quantité, cCest la IEn:L
quence qui pése lourd dans la ba-
lance. Pour cequiest de laviande de
boucherie, les 5564 ans demeurent
les plus gros consom Etau
delade 75 ans, on observe une baisse
significative, liée au it quion a affaire
abeaucoup de personnes seules La
viande est un produitqui se cuisine
(e que l'on fait moins quand onest
seuljetaune dimension conviviale.

La raison principale, a mon sens,
est que l'offre sur la volaille s'est
élargie avec des poulets entiers, des
poulets rotis, des escalopes, des
cuisses, des avant-cuisses, etc. Lok
fre sur le beeuf est moins diversi-
fiée, méme si elle commence & évo-
luer.

La part de « gros mangeurs » de
viande diminue dans la population.
Ladémographie et les modes de vie

y sont pour beaucoup, aprés arri-
vent les recommandations sur la
santé, une influence sur le long
erme.

la hausse du weé-
gétarisme et du véganisme a-t-

Dms!esemde;(eurm partéléphane,
3% de personnes sedéclarent vigéta-
riennes au sens oii elles n'ingérent
pas de viande. Mais lorsqu'elles doi-
vent remplir une fiche repasfrepas
pendant seize jours en décrivant
tous les aliments qu'elles mangent,
le pourcentage passe a1 % Le nom-
bre de végétariens a progressé de
03 %en dix ans. La baisse de la con-
sommation de viande ne sobserve
Pas grace  eu
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PREMILM. Retmiwvez ot artice envichi
dune video sur notre site intemiet

REPERES

Américue
duNord. Elle est de 669 kg
dans ['Union européenne,
2583 kg en Asie et Pacifique
etde 118 ke en Afrique.

SourcaOCDE et FAD2076 (Organisation
pourlalimentationeti agricuttue),

Viande : on en consomme moins mais mieux

*Sources : Credoc, INSEE, FranceAgriMer I} It aptie @

de boucherie

< Volailles, 2
153 grammes g 58g 135 grammes
par jouren 2007 34g parjouren 2016




